
Dal 01.12 al 07.12.25 

X ev. allergeni nelle preparazioni: dettagli ottenibili dal personale in servizio 

Lunedì 

01 

Dicembre 
 

P 
R 
A 
N 
Z 
O 

Insalata con ceci 
- - - - 

Scaloppina ai funghi (ARG) 
Riso al prezzemolo 

Legumi misti all’olio d’oliva 
- - - - 

Muffin             

C 
E 
N 
A 

Minestra d’avena 
- - - - 

Farfalle al pomodoro e basilico 
- - - - 

Frutta fresca  

 

Martedì 

02 
Dicembre 

 

P 
R 
A 
N 
Z 
O 

Prosciutto crudo (CH) 
Bresaola (IT) 

Sottaceti 
Champignon saltati 

- - - - 
Raclette con patate novelle 

- - - - 
Strudel di mele con salsa alla 

vaniglia  

C 
E 
N 
A 

Semi di melone in brodo 
- - - - 

Gallette di verdure 
Rosetta di philadelphia 

- - - - 
Macedonia  

 

Mercoledì 

03 

Dicembre 
 

P 
R 
A 
N 
Z 
O 

Insalata mista con büscion  
- - -  

Tortelli formaggio e pere 
- - - - 

Profiteroles 

C 
E 
N 
A 

Pancotto 
- - - - 

Porchetta affumicata (IT)  
Insalata waldorf 

- - - - 
Frutta sciroppata  

 

Giovedì 

04 
Dicembre 

 

P 
R 
A 
N 
Z 
O 

Insalata mista 
- - - - 

Punta di vitello ripiena (CH) 
Gnocchi alla romana  

Verza brasata 
- - - - 
Torta 

C 
E 
N 
A 

Pastina in brodo 
- - - - 

Frittata al cipollotto con legumi  
- - - - 

Purè di frutta 

 

Venerdì 

05 
Dicembre 

 

P 
R 
A 
N 
Z 
O 

Vellutata di broccoli 
- - - - 

Gamberi alla mediterranea (VN) 
Patate prezzemolate 

Piselli al burro 
- - - - 

Budino al cioccolato 

C 
E 
N 
A 

Passato di legumi 
- - - - 

Crespelle gratinate 
- - - - 

Frutta di stagione 
 

 

Sabato 

06 
Dicembre 

 

P 
R 
A 
N 
Z 
O 

Anellini con verdure 
- - - - 

Hamburger di manzo (CH) 
Cornetti al burro  

Cavolini di Bruxelles 
  - - - - 

Mela cotta alla cannella   

C 
E 
N 
A 

Minestra basilese 
- - - - 

Formaggi misti 
Insalata messicana 

- - - - 
Yogurt 

 

Domenica 

07 
Dicembre 

 

P 
R 
A 
N 
Z 
O 

Insalata con tonno (TH) 
- - - - 

Coniglio ripieno al forno (IT) 
Patate savoiarde 

Peperonata 
- - - - 

Gelato 

C 
E 
N 
A 

Crema di verdura 
- - - - 

Risotto tartufato al taleggio 
- - - - 

Dessert 

 

Menu 

 


